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Frihjahr 2024

Zeit Titel/Gruppe Veranstaltungsort Anmeldung
Montag, 08. Januar 2024
19.00 Uhr Damenfitness Vaihinger Saal anmeldung@nehren-aktiv.de
wdchentlich Leitung: R. Philipp Birgerhaus Nehren Tel. 07473-3150
Kosten: 45,00 € /10 Kurs-Einheiten
je Kurs
20.00 Uhr Tanzen Tanzen vereint Bewegung, Spal und trainiert das Gehirn. Wir lernen mit ver-
wochentlich . . - einfachten Schritten zu verschiedener, mitreiBender Musik hauptséachlich
Leitung Regina Philipp line danc Choreographien, in verschiedenen Schwierigkeitsstufen und passend
fiir jedes Alter !
Dienstag, . 9. Januar 2024
09.00 Uhr Damengruppe 1 Gymnastikraum anmeldung@nehren-aktiv.de
Wéchentlich | cardio Aktiv Bilirgerhaus Nehren Tel. 07473-3150
Leitung: Kosten: 67,50 €/10 Kurs-Einheiten
Marianne Burkhardt-Steimle
10.15 Uhr Damengruppe 2
wochentlich | cardio Aktiv Kurse mit diesem Zeichen kénnen

W

von den Krankenkassen bezuschusst
werden.

Ein Kurs zur Forderung Deiner Gesundheit. Wir trainieren den Korper mit ausgewahlten Kraftigungs-
Dehn- und Koordinationsiibungen. Bewegungseinheiten zu Musik lockern die Stunden auf und sor-
gen flr mehr Freude an der Bewegung. Flr den ganzheitlichen Aspekt runden interessante Korper-
wahrnehmungs- und Entspannungseinheiten die Stunden ab. Der Kurs entspricht den Qualitatskri-
terien der Krankenkassen im Bereich der Pravention und kdnnen bei regelmafiger Teilnahme von

den Krankenkassen bezuschusst werden.

Dienstag, . 9. Januar 2024
17.00 Uhr Mannerfitness 55 p|us Gymnastikraum anmeldung@nehren-aktiv.de
wochentlich Leitung: Guinter Eissler Bilirgerhaus Nehren Tel. 07473-3150
Kosten: 45,00 €/10 Kurs-Einheiten
Dienstag, . 9. Januar 2024
Start Aqua-Fitness 1 Bitte beachten, anmeldung@nehren-aktiv.de
18.45 Uhr Leitung Sabine Kuhnle . Tel. 07473-3150
wochentlich e Anfangszelten Kosten: 72,50 €/10 Kurs-Einheiten
19.30Uhr | Aqua-Fitness 2 -
wochentlich leftung Sabine|Kuhnle Alle Kurse finden in der Neue Kursleitung
2005 U ) Lehrschwimmbad der
o nr Aqua-Fitness 3 Turnhalle Nehren statt.
wochentlich

Leitung Sabine Kuhnle

Mittwoch, 10. Januar 2024

19.00 Uhr
wochentlich

Wirbelsaulengymnas-
tik

Leitung Gerlinde Fries/
Sabine Schlegel

Gymnastikraum
Bilirgerhaus Nehren

anmeldung@nehren-aktiv.de
Tel. 07473-3150
Kosten: 67,50 €/10 Kurs-Einheiten

Achtung: bisherige Teilnehmer*innen bei den Kursen miissen sich nicht neu anmelden.

Neuzugénge und Anfragen: bitte per Mail anmeldung@nehren-aktiv.de melden.
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